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„Dein Wort ist meines Fußes Leuchte 
und ein Licht auf meinen Weg.“ Psalm 105 

Seelsorge heißt, sich einander zuzuwenden und 
miteinander ins Gespräch zu kommen über Freu-
de und Leid, die Themen meines Lebens und 
Glaubens und das was in der Tiefe trägt.

Seelsorge ist ein Schatz, eine Kraftquelle von 
Glauben und Kirche. Geschützte Räume für die 
Seele, ein guter Umgang auch mit schweren Ge-
fühlen, Verbundenheit und Gemeinschaft sind 
wichtig in unruhigen Zeiten. 

Die Haltung eines seelsorgenden Gesprächs 
kann vermittelt und entwickelt werden. 
In diesem Kurs werden Grundhaltungen seel-
sorglicher Kommunikation vorgestellt.



Lerninhalte
Sie können Ihre kommunikativen Kompetenzen 
in Übungen erweitern und das Besondere eines 
seelsorgenden Gesprächs herausfinden. Der Kurs 
ist für alle, die sich in Gemeinde und Stadtteil 
engagieren und Menschen beistehen möchten.

Der Kurs hat drei Teile. Theorie und praktische 
Übungen gehören zum ersten Teil. Danach folgt 
ein Engagement auf Probe, Sie führen Gespräche 
und können diese in Gemeinschaft reflektieren. 
Daran schließt sich ein verbindliches, regelmäßiges 
Engagement an oder Sie sind ansprechbar bei 
Bedarf. Ihre Erfahrungen reflektieren Sie in regel-
mäßigen Treffen und mit Supervision.

Es findet ein Vorgespräch statt und wir sind 
behilflich bei der Suche nach einer ehrenamt-
lichen Aufgabe. 

Themen 
• Kommunikation und Gesprächsübungen
• Seelsorge und Spiritualität
• Begleitung in schwierigen Lebensphasen
• Das eigene Seelsorgeverständnis

Referentinnen
Kirsten Sonnenburg, Diakonin, Leitung Fach-
stelle Leben im Alter, Kirchenkreis Hamburg-Ost 
sowie Karin Kluck, Diakonin, Kirchengemeinde 
Eimsbüttel

Termine 
Die Treffen finden im Gemeinde-
haus Christuskirche statt.

Mittwoch, 23.04.25, 18-21 Uhr

Samstag, 26.04.25, 10-16 Uhr

Mittwoch, 07.05.25, 18-21 Uhr

Mittwoch, 21.05.25, 18-21 Uhr 

Mittwoch, 04.06.25, 18-21 Uhr 

Praxisphase Juni bis August 

Sonntag, 07.09.25 Abschluss

Infos & Anmeldung
Anmeldung bis 1. April 2025 
Kosten: 60 € (Ermäßigung möglich)

Information und Anmeldung: 
Karin Kluck 040 / 39 80 97 84
karin.kluck@ev-ke.de

Einführung ins seelsorgende Gespräch – 
Basiskurs für Ehrenamtliche und 
Hauptamtliche


