
 
HerzKraftWerk-Team: 
Shoshana Brandt, M.A., syst. Coach&Trainerin  

Barbara Breuer, Ayurvedatherapeutin i.R. 

Ursula Frese, Dipl. Päd. 

Gisela Leonhardt, SoLin i.R.                                                                        

Jutta Rechenbach, Seelsorge&Schreibkunst 

mit 
Melanie Kirchstein 
Pastorin, Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-
West/Südholstein, Initiative ZusammenWir! 

  www.zusammenwir.de 
u.v.a.m.       
                                              
Anmeldung ab 01. August 2024 unter: 
herzkraftwerk-kellinghusen@posteo.de 
oder: 
Ursula Frese 
Sonnenfeld 1d 
25548 Kellinghusen 
 
Eintritt: 
Bringe einen Gegenstand, einen Text, 
ein Bild, einen Song mit… 
ein Symbol für das, was Dir am Herzen 
liegt, was Du brauchst und was die Welt 
braucht. Einen Herzenswegweiser! 
 
 
Gefördert vom Ministerium für Soziales, 
Jugend, Familie, Senioren, Integration und 
Gleichstellung des Landes Schleswig-Holstein 
v.i.S.d.P.: U. Frese 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

HerzKraftWerk 

Ladestation 
für Herzenskräfte 

 
Das Neue kommt aus dem Herzen 

und wächst in Gemeinschaft 
 
 
 

Tagung 
zur Stärkung des sozialen 

Miteinanders 
   in und um Kellinghusen 

 
 

21. September 2024 
Alte Meierei 

Vorbrüggerstr. 29 
25548 Kellinghusen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Herz 
verbunden mit dem eigenen Herzen 
mit reinem Herzen 
aus vollem Herzen 
herzlich 
barmherzig 
großherzig 
was liegt dir am Herzen? 
was liegt dir auf dem Herzen? 

Kraft 
Kraftquellen 
Begegnung auf Augenhöhe 
Erlaubnis, Du selbst zu sein 
Vertrauen leben 
lebendige Verknüpfungen 
dem Neuen ein Gesicht geben 
großzügig & fehlerfreundlich 
Humor & Unabhängigkeit 
Neugier & Ausdauer 

Werk 
mit Herz und Hand 
Herzwerk 
Handwerk 
Kunstwerk 
Lebenskunst 
Es gibt nichts Gutes, außer man tut es! 
 
‚Es gibt eine Lebenskraft und Gabe, eine Energie,  
die nur durch dich in die Welt kommt. Und weil es 
dich über alle Zeit hinweg nur einmal gibt, ist dieser 
Ausdruck einzigartig. Wenn du ihn blockierst, wird 
er verloren sein. Die Welt wird ihn nicht haben.‘ 
                Martha Graham 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Programm 
 
10.00 Uhr HerzCafé und Einstimmung 
10.30 Uhr  HerzensBewegGründe    
11.00 Uhr Herzohren auf!              
11.15 Uhr  HerzensEnergie imPuls       
11.30 Uhr     HerzensWerkstatt I.           
13.00 Uhr         Kraftspeise mit Musik 
14.30  Uhr      Hast du Töne?  
  Kaffee & Klang   
  Krafträume anderer Art       
15.00 Uhr Herzohren auf!    
15.15 Uhr  HerzensWerkstatt II.    
17.00 Uhr Werkschau 
18.00 Uhr     Abend.Mahl.Zeit. 
19.00 Uhr        Feuer und Musik 

 
 
‚Niemand besitzt  allein so viel  
Mut und Intelligenz,  
Kraft und Ausdauer,  
wie der Große Wandel es erfordert.‘ 
    Joanna Macy 

 


